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Laakinnan toteutus leirilla

X Leirialueella on kaksi EA-pistetta ja leirisairaala, jotka on merkitty
leirialueen karttaan

X EA-pisteilla vastaanotto joka paiva klo 07:00-23:00

x Oisin leiriladkinnan tyontekija on heratettavissa ja sieltéa saa
tarvittaessa yhteyden leirisairaalaan

X Leirisairaala paivystaa ympari vuorokauden
X Leirilla on myds ambulanssipaivystys

X Kylasairaanhoidon tyoOparit kiertavat alaleirien savuissa paivisin
X Leiriladkinndn tunnus: vihrea risti valkoisella pohjalla
X Kun tarvitset laakinnan apua

X Hakeudu lahimpaan ensiapupisteeseen tai kylasairaanhoidon luo

X Huolehdi, etta savusi johtaja saa tietda mita on tapahtunut ja missa
olet



EA-piste 2
(pohjoinen)

EA-piste 1 — { | ()
(etelainen) | '

Leirisairaala —
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Kylasairaanhoito

Kylasairaanhoidon tyoparit kiertavat savuissa alaleireittain paasaantoisesti
ruokailujen ja taukojen aikana

TyOparit ohjaavat ja auttavat savujen johtajia hoitamaan savuissa
esiintyvia pienia terveyteen liittyvia ongelmia

Tarvittaessa kylasairaanhoito ohjaa potilaat eteenpain joko
ensiapupisteelle tai suoraan leirisairaalaan

Tavoitteena on, ettd savujen johtajat saavat leirilaakinnalta tukea omien
taitojensa kehittamiseen

n Kaikkea ei tarvitse osata itse

TyOparin tavoittaminen leirilla

) Jata kayntipyynto alaleirin toimistoon tai soita/laheta viesti tyOparin
kannykkaan
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Enta jos tulee hata?

X Leirilla paivystaa ambulanssi

X Hatatilanteessa ambulanssi halytetaan soittamalla
yleiseen hatanumeroon 112

M Kerro hatakeskukseen, etta soitat KILKE PARTIOLEIRILTA
M Kerro mista pain leiria soitat

M Hatakeskus tietaa ohjata puhelun eteenpain leirin omaan
sairaankuljetukseen

M Muissa kuin hatatapauksissa kuljeta potilas EA-pisteeseen tai
leirisairaalaan

M Jos tarvitset kuljetuksessa apua, soita leirisairaalaan
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Savun ea- ja hoitotarvikkeet

X Tarkista hyvissa ajoin ennen leiria listan mukaiset
tarvikkeet

X Paivita laukun sisalto ja hanki puuttuvat tarvikkeet
X Ota leirille mukaan riittavasti tarvikkeita

X Leirilta el ole mahdollista saada kattavasti taydennyksia

X Hoitotarvikkeita esim. haavan paivittaiseen hoitoon
pystytaan kuitenkin jarjestamaan

X Jos samassa savussa on useita lippukuntia,
kannattaa kustannusten jakamisesta
sopia etukateen
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Savun ea- ja hoitotarvikkeet

X Savut voivat myos ohjeistaa leirilaisia ottamaan
henkilokohtaisen ea-pakkauksen mukaan, jolloin koko
savun tarvikkeita voidaan vahentaa

X Anna selkeat ohjeet tarvikkeista, joita leirilaisen tulee
ottaa mukaan

X Muista haikkivartiot

X Varaudu antamaan tarvittavat valineet vartioille
mukaan vesitiiviisti pakattuna (esim. minigrip-
pusseissa)



Tarvikkeilden sailytys

Pakkaa tarvikkeet vedenpitavasti erillisiin pusseihin
reppuun tai muovilaatikoihin

X Huomiota herattava vari estaa katoamisen
Huolehdi etta jokainen tietda missa tarvikkeita sailytetaan

Ala sailyta tarvikkeita suoraan auringonpaisteessa,
kuumassa teltassa tai vesilatakdssa

Tarkista varusteiden kunto paivittain
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Laakkeet leirissa (1)

Leirilaisten henkilokohtaiset laakkeet

X Huolehdi, etta jokaisella leirilaisella on omat laakkeet mukana
leirilla ja leirilainen tietaa itse kuinka niita kaytetaan

M Savun johtajien tulee myos tietaa leirilaisten laakkeet ja niiden
kaytto

X Leirilla henkilokohtaisia laakkeita tulee olla mukana riittava maara
M Painota tata asiaa leiri-infossa vanhemmille

X Leirille pitdd muistaa ottaa mukaan my0s tarvittaessa kaytettavat
laakkeet
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Laakkeet leirissa (2)

X Jokaisen leirilaisen henkilokohtaiset laakkeet
X Mukaan laakkeita, joita on tottunut kayttaméaan kotona

X Varaudu vaivoihin esim. kuukautiskipuihin, paansarkyyn,
allergiaan, jne ...

M Savusta tulee lIoytya lisaksi ensiapulaakkeet ja —tarvikkeet
M Laakinnasta saa apua, kun omat ja savun laakkeet tai osaaminen ei
riita

X Kylasairaanhoidon tyoOparit kiertavat auttamassa ja neuvomassa
savuissa
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Tarvikelista »
.

X Seuraavissa dioissa esitetty tarvikelista on suuntaa antava

X Listaa saa tarpeen mukaan soveltaa omien
mieltymysten ja lippukunnan tapojen mukaan

X Leirilaakinta olettaa, etta jokaisesta savusta loytyy listaa
vastaavat tarvikkeet

X Arviol tarvittavat maarat savun koon mukaan
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Kivun hoito (1)

X Parasetamoli (500mg) Panadol
X Tehoaa kipuun ja kuumeeseen

X Annostus yli 12-vuotiaille 1-2 tablettia 1-3 kertaa
paivassa (yli 16-vuotiaille suoraan 2 tablettia)

X Yli 32kg lapsille 1 tabletti 3 kertaa paivassa

X lbuprofeeni
X Tehoaa kipuun, laskee kuumetta

X Annostus yli 12-vuotiaille 1 tabletti
(400 mg) 1-3 kertaa paivassa

X Alle 12-vuotiaalle voi antaa joko 200 mg:n tabletin tai
puolikkaan 400 mg:n tabletista

X Parasetamolia tehokkaampi esim. paansaryssa ja
kuukautiskivuissa
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Kivun hoito (2)

X Kipugeeli

X Hyva apu esim. pienten tapaturmien aiheuttamaan
Kivun hoitoon

X 1-3 kertaa paivassa
X Ei alle 12-vuotiaille
X Ei sovi rikkindiselle iholle (kirvelee)

Voltaren Emulgel J8~ \
11,6 mgig :
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Vatsalaakkeet (1)

» KAIKKI ripulipotilaat on tuotava EA-pisteelle tai leirisairaalaan
X Leirilla on suuri riski epidemiaan

M Paasaantoisesti ripulipotilaat pyritddn hoitamaan keskitetysti,
jotta epidemiaa ei paase syntymaan

X Lippukunnan ea-laukussa on yleensa hyva olla varalla
vatsalaadkkeita (esim. lippukunnan oma leiri)

X Kilkkeelle savu voi halutessaan varustautua myos
vatsalaakkein, mutta ne eivat ole valttamattomia
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Vatsalaakkeet (2)

X Loperamidi — ripuliladke (esim. Imodium)

X 2 tablettia heti ripuloinnin jalkeen, sen jalkeen 1 tabletti
jokaisen ripuloinnin jalkeen

X Korkeintaan 8 tablettia vuorokaudessa
X Ei alle 12-vuotialille

X Tannopon- ripuliladke
X 1% - 1 tablettia 2-3 kertaa paivassa (6-15-vuotiaille)
X Tehoaa edellistd paremmin ”suolistokramppeihin”
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Vatsalaakkeet

X Laakenhiili - ripulilagke
X 3-4 kapselia kerralla, max. 12 kapselia paivassa
X Heikentdd muiden laakkeiden imeytymista

X Rehydraatioliuos — Osmosal / Floridral
X Ripulipotilaan nesteyttamiseen
X Pakkauksessa selkeat ohjeet
X Liuos sailyy vain vahan aikaa
X Annostus riippuu painosta
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Muut laakkeet (1)

X Savu voi halutessaan varautua myos yskan helpottamiseen
X Leirialueella on myytavana yskanpastilleja

M Bafucin - yskantabletti
M Auttaa kurkkukipuun, puuduttaa ja desinfioi
M Imeskellaan 3-4 tunnin valein

M Yskanlaake (esim. Resilar)
M Annostus riippuu merkista
M Erityisesti yoyskaa kannattaa hillita
X Astmaa sairastavien tulee kayttaa omia hengitettavia ladkkeita
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Muut laakkeet (2)

X Desinfiolva voide tai puuteri (esim. Bacibact tai Betadine)

X Pieniin naarmuihin ja haavoihin, jotka punoittavat tai
ovat artyneen nakaoisia

X Kahdesti paivassa puhdistetulle iholle
X Betadine varjaa ihoa, ei sovi jodiyliherkille

X Antihistamiini (setiritsiini, esim. Zyrtec)
X Allergiaoireisiin (esim. nuha, silmien kutina)
X Hyttysen pistojen aiheuttamaan kutinaan
X Yli 12-vuotiaille 1 tabletti paivassa
X 6-12 —vuotiaille (yli 30kg) %2 tablettia 2 kertaa paivassa
X Saattaa vasyttaa tai kuivattaa suuta
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Muut laakkeet (3)

X Kyypakkaus tai vastaava (kortisonitabletti)

X Voimakkaan reaktion hoitoon '@u‘

X Kaarmeen puremaan
X Ampiaisen tai mehilaisen pistoon

X Annostus 5-15-vuotiaille 2 tablettia, vanhemmille 3
tablettia KERRALLA

X Ihmiselimiston oma aine - ei haittaa vaikka ottaisi
turhaan

X Huolehdi, etta haikkivartio osaa ja uskaltaa kayttaa
X Oltava mukana tarpeeksi monta pakkausta
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Muut laakkeet (4)

X Kortisonivoide 1 %
X Hyttysenpistoihin, auringon polttamiin yms.
X Ei rikkinaiselle iholle (riski tulehtumiselle)
X Kayta puhtain kasin
X Uusi voidetuubi vuosittain

X Dekspantenolivoide (esim. Bepanthen) (},
X Pieniin ithovaurioihin, auringonpolttamiin
X Rakkojen ehkaisyyn, hiertymien hoitoon
X Voi kayttaa myos limakalvoille
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Haavan hoito

X Puhdas vesi on paras puhdistukseen!

X Sumutettava puhdistusaine on leiriolosuhteissa
helppo kayttaa ja hygieeninen

X Puhdista haava sideharsotaitoksin
n Ala kayta pumpulia haavan putsaamiseen
- jaa kiinni haavaan
X Kertakayttoiset puhdistusliinat hyvia haikille

X Laastareita kannattaa olla useampaa kokoa
X |sosta saa aina pienemman leikkaamalla
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Haavan hoito - sidetaitokset

X Taitokset vaativat kiinnittamista esim. sideharsolla,
kuitukangasteipilla tai kiinnikelaastarilla
X Muista hankkia my0ds tarvikkeet kiinnittamista varten
X Pakkaa taitokset muovipussiin

X Pakkauksen avaamisen jalkeen taitokset leviavat
helposti ympariinsa
X Steriilit taitokset kalliita

X "Tehdaspuhtaat” kelpaavat hyvin —
leiriolosuhteissa haavat eivat ole steriileja
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Haavan hoito - haavansulkuteippi

X Haavansulkuteippi
X Aiemmin perhoslaastarin nimella (BandAid)
X Nykyaan kaytetaan haavateippia (SteriStrip)
» Kaytto kannattaa kouluttaa kaikille

X Ala poista iholta ennen kuin irtoaa itsestaan, haava voi
aueta

X Teipilla vain suljetaan haava — suojaa haava lisaksi
sidoksella
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Tukisiteet

X Koko valitaan potilaan mukaan, tukevuus valitaan vamman
mukaan

X Tukeva side tulee helposti sidottua lilan tiukalle

X Harvat halvat tukisiteet (alle 10€) ovat monikayttoisia eli
kayttokelpoisia viela pesun jalkeen

X Hanki riittavasti, muista myos haikkivartiot
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Muita sidetarvikkeita

X Urheiluteippi
X "Rakkovarpaiden” etukateissuojaus esim. ennen haikkia
X Venahdysten tukiteippaukset (vain jos osaat teipata)
X Harsoteippi
X "Rakkovarpaiden” etukateissuojaus esim. ennen haikkia
X Steriilit haavataitokset
X Erikoistilanteita varten (esim. silméa- tai palovamma)
X Rakkolaastarit
X Vahan ”’luksusta” arkeen

X Eivat valttamattomia, mutta helpottavat kovasti
rakkojalkaisen elamaa

X EI saa irrottaa ennen kuin lahtevat itsestaan irti
(voi irrottaa tervehtymassa olevan ihon mukana)
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Muita tarvikkelta

X Muutama ruiskuneula
X Tikkujen poisto yms.
X Kertakayttoisia, kayta joka potilaalle eri neulaa

X Tuo kaytetyt neulat korkki paalla leirilaakintaan
havitettavaksi

X Pinsetit ja punkkipihdit
X Teravakarkiset pinsetit tikkujen tai muiden
vierasesineiden poistoon

X Punkkipihdeilla paras mahdollisuus saada punkki pois
kokonaisena
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Muita tarvikkelta

Teravat sakset esim. laastarin leikkaamiseen
Peili

Vanupuikkoja esim. korvien puhdistamiseen
Kertakayttoinen kylméapakkaus tapaturmien ensiapuun
Terveyssiteita
Kondomeja

M X X X X X
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Muita ohjeita

X Jokaisen leirilaisen on tiedettava oman alaleirin ja kylan nimi seka
savunsa numero

X Johtajien tulee huolehtia, etta
X Jokainen leirildainen muistaa juoda tarpeeksi paivan aikana

X XX X X

X Savusta poistuttaessa esim. toimintapisteisiin mentaessa jokaisella
on taytetty juomapullo mukana

X Aterioiden yhteydessa on juotava vahintaan kaksi mukillista
ruokajuomaa

Jokaisella leirilaisella on paahine auringonpistosten
valttamiseksi ja paahinetta myos kaytetaan
Leirilaiset huolehtivat hygieniastaan (kasihygienia ja
peseytyminen paivittain)

YOt rauhoitetaan lepaamiseen

Leirilla astmaatikoilla tulee olla avaava astmalaake aina
mukana taskussa tai repussa, niin etta se ei huku

Osaa kayttaa adrenaliinikynaa (Epi-Pen), jos leirilaisella on
sellainen mukanaan
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Leirilaisen henkilokohtainen
leiriapteekki — mita mukaan?

Leirilla on hyva olla mukana seuraavia laakkeita ja hygieniatuotteita:
X Henkilokohtaiset ladkkeet
X Muista astma- ja allergialaakkeet, insuliini ja migreeniladkkeet

M Sarkylaake, jota olet tottunut kayttaméaan (esim. Burana tai
Panadol)

Perusvoide ja huulirasva

Aurinkorasva riittavalla suojakertoimella
Laastaria seka halutessasi rakkolaastareita
Idealside / tukiside

Kuukautissuojia

Nenaliinoja

Juomapullo (noin Y2 litraa)

Hellehattu padansuojaksi

Yskanpastilleja halutessasi

2 M XM XX
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Terveydentilan muutokset

X Mikali terveydentilasi on merkittavasti muuttunut
IImoittautumisen jalkeen, toimita muuttuneet terveystiedot
suoraan leirilaakintaan.

Leirilaakinta:
Laakintapaallikkdé Ritva Nurmilo
KILKE leiriladkinta
Kortelahdenkatu 19 E 107
33210 Tampere
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EA-laukkutarjous lippukuntiin

M Kilkkeen laakinnan kautta on mahdollista hankkia Tammed Oy:lta
lippukunnalle EA-laukku, jos lippukunnalla ei sellaista viela ole.
Laukku on asianmukainen ja kaytanndllinen.

M Huomioithan, etta laukku ei sisalla leirilla tarvittavia laakkeita
M Tarjous:

X Partiolaisten ensiapulaukku 32€

M Partiolaisten varustelaukku 190 €

M Laukut tilataan suoraan Tammedilta 28.5.2010 mennessa
(toimitus sopimuksen mukaan)

X Toimitus postitse suoraan lippukuntiin (postikulut tulevat
lippukunnan maksettaviksi

M Toimitus partiotoimistoihin, josta lippukunta voi sen noutaa
X Muista mainita Kilke-leirin tarjous tehdessasi tilausta
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Partiolaisten
ensiapulaukku, vihrea

Hinta 32 € (sis. alv.)

Pakkaaja: Tammed Oy
Erkkilankatu 11 A
33100 TAMPERE

puh. 03 - 2606 530
fax. 03 - 2606 531
www.tammed.fi
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Partiolaisten ensiapulaukku, vihrea
Tuote nro: 1134
Mitat: 20cm x 15 cm X 6 cm

SISALTOLUETTELO

M Reissumiehen pakkauksen M Pelastuspeite 160 x 210 cm,
kuori, 1 kpl Cederroth, 1 kpl
M Tammed haavaspray, 1 kpl M Onemed ldealside 8cm x 4m,
@ Onemed Nitriilikasine, 2 kpl 1kpl
¥ Kolmioliina, yksittain pakattu,  Hataensiapuopas, Tammed,
1 kpl 1 kpl
¥ Hakaneula, medium, 5 kpl M Steri-strip haavansulkuteippi
X Iso ensiapuside, Cederroth, 6 x 76mm_, 2 kpl
1 kpl M Mesoft -taitos 5 x 5cm 5/pss,
X Pieni ensiapuside, Cederroth, 1 kpl _ e e
1 kpl X Leukosilk-silkkiteippi 2,5cm
o x9,2m, 1 kpl

Kangaslaastari, yksittain-
pakattu 25 x72mm, 10 kpl
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Partiolaisten
varustelaukku

Hinta 190 € (sis. alv)

Pakkaaja: Tammed Oy
Erkkilankatu 11 A
33100 TAMPERE

puh. 03 - 2606 530
fax. 03 - 2606 531
www.tammed.fi
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Tuote: Partiolaisten Varustelaukku
Tuote nro: 1161
Mitat: 35cm x 22 cm X 22 cm

SISALTOLUETTELO

Ensiapuryhmaéan vetta ja likaa
hylkiva varustelaukku, 1 kpl

Kolmioliina, yksittain pakattu,
2 kpl

Tammed-112 hataensiapu-
kansio, 1 kpl

Idealsiderulla hakasilla
10 cm x 4 m, 6 kpl

Laastari- ja haavapyyhepussi,
1 kpl

Vaatesakset 19cm, 1 kpl

Iso ensiapuside, Cederroth,

2 kpl

Pieni ensiapuside, Cederroth,
5 kpl

X XX X X X X X

X XX XX X X X

Elastinen kangaslaastari
8cm x 5m, 2 kpl

Pelastuspeite 160 x 210 cm,
Cederroth 2, kpl

Sterisol etanolihuuhde 120ml,
1 kpl

Haavaside 20 x 40cm, 2 kpl
Hataensiapuopas, Tammed,

1 kpl

Elvytyssuoja, Cederroth, 2 kpl

Mesoft -taitos 7,5 x 7,5cm
5/pss, 8 kpl

Paansidepakkaus, 2 kpl
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Jos on kysyttavaa ensiapuun liittyvista
asioista, voit leirilla ottaa hihasta kiinni
ladkinnan henkilokuntaa tai tulla
kaymaan ea-pisteella.

Laakinnan henkildkunnan tunnistaa
punaisista liiveista, joissa on selassa
vihrea risti valkoisella pohjalla.

Mukavaa ja turvallista leiria kaikille!
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