
 

 

JONGLÖRSBOLLAR 
förhandsuppgift 

 
Åldersgrupp: spejare och explorers 

Antal: 3 st/lägerpatrull 

Tillbehör: 3 dl ris, 1 rulle färskfolie, sax, 6 runda ballonger 

 
Häll ca 1 dl ris på en bit färskfolie. Svep folien omkring riset och vrid folien runt riset. 

Lägg på ett till lager folie och forma riset så att det blir en rund boll. Blås upp 

ballongen och töm den. Klipp av munstycket på ballongen. Dra ballongen runt 

risbollen. Dra ännu en till ballong på bollen på samma sätt från motsatt sida. Gör 

två jonglörsbollar till på samma sätt. 

 

 


